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     Frauen 
 
100 m 11,54 Mulrain, Sabrina 78  1.9.00  Berlin 
200 m 22,73 Mulrain, Sabrina 78 20.6.99  Paris 
400 m 52,88 Angerhausen, Claudia 75 28.6.97  Frankfurt 
800 m  2:12,40      Angerhausen, Claudia 75     8.9.96  Willich 
1500 m 4:48,8 Swet, Gudrun 59 10.8.80  Süchteln 
3000 m                     11:04,36   Konze, Petra 64  5.7.81   Mönchengladb. 
3000 m  Hindernis   12:29,16   Beba, Sonja 88 17.6.09  Hilden 
5 km 19:53 Beba, Sonja 88 26.9.09 Duisburg 
10 km 44:23 Beba, Sonja 88 7.7.07 DU-Homberg 
100 m Hürden 14,5 Harms, Anke 63 27.9.86  Gelsenkirchen 
400 m Hürden 59,85 Harms, Anke 63 28.6.86  Essen 
4 x 100 m Staffel 46,93 S. Koczelnik-Gassen-  12.8.72  Berlin 
  Höhn-B. Koczelnik 
4 x 400 m Staffel 4:03,8 Klose-Zielonka- 
  Wewer-Floren  4.8.74   Lüdenscheid 
3 x 800 m Staffel 7:02,1 Swet-Peters-Becker  9.6.77   Leverkusen 
 
Weitsprung 6,01 Hoffmeister, Diana 81 12.6.00  Wesel 
Dreisprung 10,85 Zehles, Yvonne 76 14.6.92  Duisburg 
Hochsprung 1,78 Harms, Anke 63 20.9.87  Kamp-Lintfort 
Stabhochsprung 2,05 Wette, Martina 83 15.8.99..Duisburg 
 
Kugelstoß 12,91 Wahl, Kerstin 62 6.9.81   Rheurdt 
Diskuswurf 40,26 Wahl, Kerstin 62 26.7.81  Recklinghsn. 
Speerwurf 50,04 Fuhrmann, Gabi 51 22.7.73  Berlin 
 
Fünfkampf alt          3480 P.    Hanraths, Jutta 59 7.10.79  Uerdingen 
      (Neue Wertg.3280 P.)  (15,8 - 9,66 - 1,64 - 4,97 - 2:27,1) 
5K-Mannschaft       9840 P.     Hanraths  3346 - Wahl   3297 -    5.10.80  Uerdingen 
  Beinke  3197 P.   
Siebenkampf          5132 P.     Behmer, Kirsten 66  27./28.5.82 Uerdingen 
                     (NW 4896 P.)  (15,1 - 11,12 - 1,64 - 27,5 - 5,20 - 41,78 - 2:28,2) 
7K-Mannschaft      12505 P.    Behmer   4871 - Reinhard  3943 -  3./4.10.81 Gelsenkirchen 
  Dohnt      3691 P. 
DMM-Landesliga  9437 Punkte 
 
 



 

 

    Weibliche Jugend A 
 
100 m 11,77 Mulrain, Sabrina 78 21.6.96 Köln 
200 m 23,48 Mulrain, Sabrina 78 25.7.97 Lubljana 
400 m 53,90 Angerhausen, Claudia 75 31.7.94 Ulm 
800 m 2:12,5 Swet, Gudrun 59 26.6.77 Troisdorf 
1500 m 4:51,6 Becker, Michaele 61 6.7.77 Viersen 
3000 m                   11:04,36    Konze, Petra 64 5.7.81 Mönchengladb. 
5 km 20:31 Beba, Sonja 88 16.5.07 Sonsbeck 
10 km 44:23 Beba, Sonja 88 7.7.07 DU-Homberg 
100 m Hürden  14,11 Steinkamp, Silja 90 8.6.08 Uerdingen 
400 m Hürden 69,16 Dohnt, Petra 65 3.7.83 Krefeld 
4 x 100 m Staffel        47,6      Pöschk-Klose-Preuß-Vöcking  18.7.76 Duisburg 
4 x 400 m Staffel      4:25,2      Konfert-Beinke-Wahl-Dohnt  22.10.78  Rumeln 
3 x 800 m Staffel      7:02,1      Swet-Peters-Becker   9.6.77 Leverkusen 
 
Weitsprung 6,01 Hoffmeister, Diana 81 12.6.00 Wesel 
Hochsprung 1,70 Behmer, Kirsten 66 28.6.81 Dormagen 
Dreisprung 10,85 Zehles, Yvonne 76 14.6.92 Duisburg 
Stabhochspr. 2,05 Wette, Martina 83 15.8.99 Duisburg 
 
Kugelstoß 12,54 Wahl, Kerstin 62 15.6.80 Remscheid 
Diskuswurf 39,18 Wahl, Kerstin 62 23.8.80 Duisburg 
Speerwurf 47,54 Behmer, Kirsten 66 14.8.82 Birmingham 
 
Vierkampf  alt          2834 P. Behmer, Kirsten 66 27/28.5.82  Uerdingen 
  (15,1 - 11,12 - 1,64 - 27,5 ) 
Vierkampf  Neu        2782 P. Steinkamp, Silja 90 27/28.9.08  Kevelaer 
  (14,73 - 9,70 - 1,50 - 26,28 ) 
Fünfkampf alt           5191 P.  Behmer, Kirsten 66 27.5.82 Uerdingen 
  (15,1 - 11,12 - 1,64 - 5,20 - 2:28,2) 
5K-Mannschaft alt  20454 P.    Wahl     4687 - Konfert   4122 - 7.10.79 Uerdingen 
  Möwius  4075 - Dohnt     4058 - Deckers   3512 P.     
Siebenkampf          7232 P  Behmer, Kirsten 66 27/28.5.82  Uerdingen 
        (Neue Wertg.4896 P.)  (15,1 - 11,12 - 1,64 - 27,5 - 5,20 - 41,78 - 2:28,2) 
 
 



 

 

 Weibliche Jugend B 
 
100 m 11,93 Mulrain, Sabrina 78 25.5.95 Kreuztal 
200 m 23,83 Vöcking, Birgit 60 30.7.77 Sindelfingen 
300 m 39,75 Angerhausen, Claudia 75 19.7.91 Berlin 
400 m 56,60 Angerhausen, Claudia 75 1992     Lüdenscheid 
800 m                         2:14,21   Schiller, Birgit 64 24.8.80 Köln 
1500 m 4:51,6 Becker, Michaele 61 6.7.77 Viersen 
3000 m 11:32,0 Konze, Petra 64 24.8.80 Essen 
100 m Hürden 13,93 Steinkamp, Silja 90 3.8.07 Ulm 
300 m Hürden 49,26 Johann, Katharina 83  9.5.99 Düsseldorf 
4 x 100 m Staffel 48,72 Zehles-Seidel-Brasch-Mulrain  10.7.92 Mönchengladb. 
3 x 800 m Staffel 7:14,6 Richter-Dibiasch-Schiller  7.10.78 Dortmund 
 
Weitsprung 5,76 Steinkamp, Silja 90 16.9.07 Rhede 
Hochsprung 1,70 Behmer, Kirsten 66 28.6.81 Dormagen 
Dreisprung 10,85 Zehles, Yvonne 76 14.6.92 Duisburg 
Stabhochspr. 2,05 Wette, Martina 83 15.8.99 Duisburg 
 
Kugelstoß 11,83 Wahl, Kerstin 62 17.9.78 Dortmund 
Diskuswurf 34,00 Münnekhoff, Kirsten 78 28.5.95 Düsseldorf 
  Lipowski, Kathrin 88 14.05.05 Mülheim 
Speerwurf 47,54 Behmer, Kirsten 66 14.8.82 Birmingham 
 
Vierkampf                  2916 P. Rosenbach, Hannah 92  27/28.6.09 Wesel 
  (15,15 - 1,60 - 10,42 � 12,82) 
Fünfkampf alt             5081 P. Behmer, Kirsten 66 12.7.81 Düsseldorf 
  (15,9 - 10,23 - 1,64 - 5,38 - 2:29,3) 
Siebenkampf              4848 P Rosenbach, Hannah 92   27/28.6.09 Wesel  
  (15,15 � 1,60 � 10,42 � 12,82 � 5,09 � 36,77 � 2:26,07) 
5K-Mannschaft alt   22119 P.   Behmer    5081 - Rauhut  4459 -  12.7.81 Düsseldorf 
  Kremer     4409 - Dohnt     4276 - Keyser    3894 P.    
7K-Mannschaft     18910e P.    Seidel      6631 - Sperlich 6479 -  4.5.90 Duisburg 
  Brasch      5800 P.   
Blockmehrkampf    4833e P. Sperlich, Stefanie 75 20.5.90 Duisburg 
   (Lauf)  (13,04 - 15,84 - 5,28 - 1,48 - 2:40,88) 
Blockmehrkampf   4916e P. Seidel, Melanie 76 31.5.92 Düsseldorf 
   (Sprint/Sprung)  (12,73 - 15,25 - 5,47 - 1,36 - 31,24) 
DJMM-Gruppe 2  13.514 Punkte  28.6.81 Dormagen 
    7.487 Punkte  16.9.07 Rhede 
 



 

 

 Schülerinnen A-W 15 
 
75 m 9,75 Sperlich, Stefanie 75 29.4.89 Moers 
 9,75 Mulrain, Sabrina 78 30.5.91 Willich 
100 m 12,2 Mulrain, Sabrina 78 4.7.92 Duisburg 
300 m 47,57 Illinger, Kim 91 10.6.06 Essen 
800 m 2:21,3 Schiller, Birgit 64 6.5.78 Viersen 
2000 m 7:50,6 Kortenhorn, Indra 71 5.6.83 Duisburg 
80 m Hürden 11,80 Steinkamp, Silja 90 25.6.05 Bad Neuenahr 
300 m Hürden 51,76 Schaffer, Clarissa 94 14.6.09 Willich 
4 x 75 m  Staffel 38,76 Mulrain-Brasch-Seidel-Zehles  27.5.90 Duisburg 
4 x 100 m Staffel 50,6 Wacker-Tilch-Neumann-Klose  8.8.72 Sindelfingen 
3 x 800 m Staffel 7:14,6 Richter-Dobiasch-Schiller  7.10.78 Dortmund 
 
Weitsprung 5,67 Rauhut, Anja 66 25.7.81 Essen 
Hochsprung 1,70 Behmer, Kirsten 66 28.6.81 Dormagen 
Dreisprung                 9,40      Wette, Martina  83  4.9.98 Duisburg 
Stabhochsprung          2,10      Wette, Martina  83  4.9.98 Duisburg  
 
Kugelstoß 12,01 Straub, Michelle 80 10.6.95 Wesel 
Diskuswurf 34,28 Wollenweber, Ann-Christin 91 16.8.06 Bochum 
Speerwurf 38,88 Lauer, Tamara 94  6.9.09 Bottrop 
Ballwurf 200 gr 65,00 Wolter, Tatjana 88  1.5.03 Duisburg 
 
Dreikampf alt         2792 P.  Behmer, Kirsten 66 13.6.80 Duisburg 
  (13,7 - 4,84 - 51,00) 
3K-Mannschaft alt   0394 P.    Tilch - Volkmar -    17.6.71  Rheinhausen 
  Hilgert - Ritosek - Gall 
Vierkampf        alt: 3754 P.  Behmer, Kirsten 66 19.4.80 Uerdingen 
                        neu: 2040 P.  (13,1 - 4,87 - 1,52 - 9,58) 
4K-Mannschaft     16775 P.     Sperlich     3646 - Seidel   3339 -  17.9.89 Duisburg 
  Biergans    3334 - Zehles  3332 - Angerhausen   3124 P.   
Fünfkampf alt        3836 P.  Bürsten, Britta 73 13.7.86 Duisburg 
  (13,6 - 4,35 - 1,32 - 8,49 - 9:01,5) 
5K-Mannschaft      18525 P. Bürsten    3836 - Helmecke   3823 - 13.7.86 Duisburg 
   (alt)  Thießen   3819 - Otto             3647 - Scheffler     3400 P.   
Siebenkampf          3761 P.  Rosenbach, Hannah  92 9/10.6.07 Wesel 
  (12,52 - 1,64 - 11,14 - 13,34 - 4,85 - 31,15 - 2:28,26)  
7K-Mannschaft       9308 P. Lauer, T. 3252 � Kolpatzeck, K, 3109 � 14/15.6.08  Wesel 
  Konkowski, S. 2947      
Blockmehrkampf    4614 P.  Sperlich, Stefanie 75 22.4.89 Essen 
   (Lauf)  (9,8 - 12,5 - 4,76 - 1,40 - 2:53,1) 
Blockmehrkampf   2704e P. Wollenweber, Ann-Christin 91 21.5.06 Wesel 
   (Wurf)  (13,00 � 12,72 � 5,02 � 11,18 � 32,92) 
Blockmehrkampf   2696  P.  Steinkamp, Silja 90 19.6.06 Leverkusen 
  (Sprint/Sprung)  (13,24 - 12,33 - 5,03 - 1,56 - 28,92) 
Block-Mannschaft    11812 P. Steinkamp 2651 �Wollenweber 2525- 3.9.05 Duisburg 
     Langusch 2354 � Illinger 2172 � Praus 2110 P. 
   
DSMM                  7105 P.    29.8.99 Rhede  
 



 

 

 Schülerinnen A-W 14 
 
75 m 9,75 Sperlich, Stefanie 75 29.4.89 Moers 
 9,75 Mulrain, Sabrina 78 30.5.91 Willich 
100 m 12,2 Mulrain, Sabrina 78 4.7.92 Duisburg 
800 m 2:21,3 Schiller, Birgit 64 6.5.78 Viersen 
2000 m 7:50,6 Kortenhorn, Indra 71 5.6.83 Duisburg 
80 m Hürden 12,30 Sperlich, Stefanie 75 17.6.89 Leverkusen 
4 x 75 m  Staffel 38,76 Mulrain-Brasch-Seidel-Zehles  27.5.90 Duisburg 
4 x 100 m Staffel 50,6 Wacker-Tilch-Neumann-Klose  8.8.72 Sindelfingen 
3 x 800 m Staffel 7:14,6 Richter-Dobiasch-Schiller  7.10.78 Dortmund 
 
Weitsprung 5,30 Vöcking, Birgit 60 1.5.74 Repelen 
 5,30 Seidel, Melanie 76 8.9.90 Duisburg 
Hochsprung 1,61 Behmer, Kirsten 66 6.6.79 Duisburg 
 
Kugelstoß 11,29 Straub, Michelle 80 2.6.94 Duisburg 
Diskuswurf 29,49 Lauer, Tamara 94 25.10.08 Nieukerk 
Hammerwurf 24,36 Brauckhoff, Astrid 91 22.5.05 Leichlingen 
Speerwurf 35,67 Behmer, Kirsten 66 8.6.80 Duisburg 
Ballwurf 200 gr 63,50 Wolter, Tatjana 88 16.3.02 Kerken 
 
Dreikampf alt          2792 P. Behmer, Kirsten 66 13.6.80 Duisburg 
  (13,7 - 4,84 - 51,00) 
3K-Mannschaft alt  10394 P.   Tilch-Volkmar-Hilgert-Ritosek-Gall     17.6.71  Rheinhausen 
Vierkampf        alt: 3754 P.  Behmer, Kirsten 66 19.4.80 Uerdingen 
                     (neu: 2040 P.)  (13,1 - 4,87 - 1,52 - 9,58) 
4K-Mannschaft     16775 P. Sperlich    3646 - Seidel     3339 -  17.9.89 Duisburg 
  Biergans   3334 - Zehles    3332 - Angerhausen   3124 P.   
Fünfkampf alt         3836 P.  Bürsten, Britta 73 13.7.86 Duisburg 
  (13,6 - 4,35 - 1,32 - 8,49 - 9:01,5) 
5K-Mannschaft     18525 P. Bürsten    3836 - Helmecke  3823 - 13.7.86 Duisburg 
   (alt)  Thießen   3819 - Otto   3647 - Scheffler   3400 P.   
Siebenkampf           3423 P. Wollenweber, Ann-Christin 91 23/24.4.05 Krefeld 
  (12,76 � 1,46 � 10,21 � 13,50 � 4,62 � 30,13 � 2:55,84) 
Blockmehrkampf    4614 P.  Sperlich, Stefanie 75 22.4.89 Essen 
   (Lauf)  (9,8 - 12,5 - 4,76 - 1,40 - 2:53,1) 
Blockmehrkampf    2557 P.  Wollenweber, Ann-Christin 91 22.5.05 Wesel 
   (Wurf)  (13,41 - 12,77 - 4,93 � 10,24 - 26,83) 
Blockmehrkampf     2622 P. Wollenweber, Ann-Christin 91 18.6.05 Leverkusen 
  (Sprint/Sprung)  (13,39 - 12,74 - 4,89 - 1,44 - 35,01) 
DSMM-Gruppe 2   14863 P.    22.9.73 Bonn 
                                 7749 P.    2004 Bonn 
 



 

 

 Schülerinnen B-W 13 
 
50 m 7,3 Seidel, Christina 86 28.8.99 Mülheim 
75 m 9,75 Mulrain, Sabrina 78 30.5.91 Willich 
100 m 13,0 Klose, Heidi 58 4.9.71 Repelen 
800 m 2:27,8 Kortenhorn, Indra 71 26.8.84 Rhede 
2000 m 7:50,6 Kortenhorn, Indra 71 5.6.83 Duisburg 
60 m Hürden 9,7 Steinkamp, Silja 90 24.6.03 Duisburg 
80 m Hürden 13,0 Behmer, Kirsten 66 6.6.79 Duisburg 
4 x 50 m Staffel 28,3 Schlenther-Lanz-  25.9.94 Essen 
  Bruckmann-Grillemeier 
4 x 75 m Staffel 38,60 Mölleken - Schwabe -   20.7.04 Moers 
  Winkler - Wollenweber 
3 x 800 m Staffel 8:38,2 Rendla � Spranke - Beba  6.5.01 Duisburg 
Weitsprung 5,30 Seidel, Melanie 76 8.9.90 Duisburg 
Hochsprung 1,61 Behmer, Kirsten 66 6.6.79 Duisburg 
 
Kugelstoß 9,94 Straub, Michelle 80 19.6.93 Duisburg 
Diskuswurf 26,82 Wollenweber, Ann-Christin 91 9.10.04 Süchteln 
Speerwurf 34,53 Wollenweber, Ann-Christin 91 9.10.04 Süchteln 
Ballwurf  80 gr 61,00 Lauer, Tamara 94 7.6.07 Willich 
Ballwurf 200 gr 50,00 Behmer, Kirsten 66 22.6.79 Duisburg 
 
Dreikampf             1599 P.  Wollenweber, Ann-Christin 91 18.9.04 Moers 
  (10,35 - 4,79 - 50,50) 
3K-Mannschaft      7247 P.  Wollenweber 1599- Jager 1499 -        18.9.06 Moers 
  Mölleken 1431 � Schwabe 1386 � Wiegandt 1332 P. 
Vierkampf              2056 P.  Wollenweber, Ann-Christin 91 18.9.04 Moers 
  (10,35 - 4,79 - 1,42 - 50,50) 
4K-Mannschaft      8986 P.  Wollenweber 1941 � Jager 1907 - 10.6.04 Duisburg 
  Mölleken 1797 � Oberst 1705 � Illinger 1636 P. 
Blockmehrkampf    4235 P.  Seidel, Melanie 76 22.4.89 Essen 
   (Lauf)  (10,2 - 13,3 - 4,69 - 1,32 - 2:54,8) 
Blockmehrkampf    3384 P.  Biergans, Wiebke 75 4.6.88 Düsseldorf 
 (Sprint/Sprung)  (11,0 - 16,5 - 3,93 - 1,32 - 11,44) 
Blockmehrkampf   3254e P. Mulrain, Sabrina 78 20.5.90 Duisburg 
   (Wurf)  (10,81 - 16,05 - 3,95 - 6,08 - 15,68) 
Block-Mannschaft   10448 P. Lipowski 2347 � Spranke 2158 -  19.5.01 Duisburg 
  Rendla 2042 � Beba 1978� Picozzi 1923 P. 
 
DSMM-Gruppe1    4939 P.    1.5.97 Duisburg  
DSMM-Gruppe2    3179 P.   24.4.98 Duisburg



 

 

 Schülerinnen B-W 12 
 
50 m 6,9 Mulrain, Sabrina 78 24.5.90 Leverkusen 
75 m 10,2 Neumann, Andrea 59 26.9.71 Wuppertal 
800 m                      2:37,97    Kortenhorn, Indra 71 24.9.83 Dormagen 
2000 m 7:50,6 Kortenhorn, Indra 71 5.6.83 Duisburg 
60 m Hürden 10,6 Behmer, Kirsten 66 24.5.78 Duisburg 
4 x 50 m Staffel 28,3 Krabus-Brasch-Zehles-Seidel  25.9.88 Essen 
4 x 75 m Staffel 41,4 Steinert-Behmer-Gieschke-Piek  30.9.78 Uerdingen 
3 x 800 m Staffel 8:24,9 Abel-Brasch-Seidel  29.6.88 Mülheim 
 
Weitsprung 4,60 Wollenweber, Ann-Christin 91 19.7.03 Süchteln 
Hochsprung 1,47 Behmer, Kirsten 66 24.6.78 Mülheim 
 
Kugelstoß 3 kg 8,65 Willsch, Janine 92 3.07.04  Mülheim 
Diskuswurf 20,12 Münnekhoff, Kirsten 78 24.3.90 Duisburg 
Speerwurf 30,40 Wollenweber, Ann-Christin 91 28.6.03 Mülheim 
Ballwurf 80 gr 58,00 Behmer, Kirsten 66 17.6.78 Kerken 
 
Dreikampf                  2514 P. Seidel, Melanie 76 24.6.88 Duisburg 
  (7,2 � 4,52 � 42,0) 
3K-Mannschaft    10837 P.  Seidel    2483 - Zehles    2323 - 10.9.88 Duisburg 
  Brasch   2174 - Abel        2020 - Borowick 1837 P.  
Vierkampf alt         3385 P.      Behmer, Kirsten 66 30.5.78 Uerdingen 
  (11,0 - 4,44 - 1,40 - 47,5) 
Vierkampf neu       2945 P.  Zehles, Yvonne 76 4.9.88 Duisburg 
  (7,7 - 4,45 - 1,26 - 32,0) 
4K-Mannschaft    13532 P.  Zehles   2945 - Seidel   2871 -  4.9.88 Duisburg 
   neu  Brasch  2664 - Abel      2636 - Krabus     2416  P.    
 
Blockmehrkampf      3310 P.   Stalleicken, Anja 77 10.9.89 Rhede 
   (Lauf)  (7,7 - 12,5 - 3,89 - 1,16 - 2:57,0) 
Blockmehrkampf    3104 P.  Borowick, Melanie 77 10.9.89 Rhede 
   (Sprint/Sprung)  (8,0 - 13,8 - 4,01 - 1,24 - 14,74) 
Blockmehrkampf    2731 P.  Hüttemann, Andrea 77 10.9.89 Rhede 
   (Wurf)  (8,1 - 13,4 - 3,58 - 6,05 - 13,10) 
 
DSMM-Gruppe 2    10572 P.   4.10.87 Oberhausen 
 



 

 

 Schülerinnen C-W 11 
 
50 m 7,4 Grillemeier, Nadine 83 5.6.94 Duisburg 
75 m 10,8 Sperlich, Stefanie 75 13.7.86 Duisburg 
800 m 2:46,7 Stalleicken, Anja 77 30.8.88 Krefeld 
60 m Hürden 12,31 Sperlich, Stefanie 75 18.9.86 Dormagen 
4 x 50 m Staffel 30,06 Fischer - Kolpatzek -   20.7.04 Moers 
  Katona - Konkowski 
3 x 800 m Staffel 9:03,3 Zeigerl - Kelleners - Grabowski     24.9.00 Duisburg 
 
Weitsprung 4,39 Grabowski, Stefanie 89 24.9.00 Duisburg 
Hochsprung 1,32 Nowak, Julia 90 1.5.01 Duisburg 
Kugelstoß 3 kg 5,86 Münekhoff, Kirsten 78 21.5.89 Duisburg 
Diskuswurf 13,58 Münekhoff, Kirsten 78 21.5.89 Duisburg 
Ballwurf 80 gr 52,00 Behmer, Kirsten 66 25.9.77 Duisburg 
 
Dreikampf alt              2182 P. Zehles, Yvonne 76 13.9.87 Duisburg 
  (10,9 - 4,37 - 28,00) 
Dreikampf neu          1421eP. Lipowski, Kathrin 88 18.9.99 Moers 
  (7,73 � 4,16 � 45,50) 
3K-Mannschaft      6253 P.  Lipowski    1421 - Steinbauer 1304 - 18.9.99 Moers 
  Nellen        1226 - Krüger       1187 - Kavcic 1115 P.  
Vierkampf alt         2738 P.  Seidel, Melanie 76 17.6.87 Duisburg 
  (11,4 - 4,00 - 1,18 - 35,50) 
Vierkampf neu       1646 P.  Nowak, Julia 90 14.6.01 Duisburg 
  (8,1 - 4,02 - 1,29 - 38,50) 
4K-Mannschaft    7745 P.  Lipowski  1770 - Steinbauer  1653 - 18.9.99 Moers 
  Nellen     1473 -  Krüger        1434 - Muschallik    1415 P.   
   
DSMM-Gruppe 1   4619 P.    1.5.04 Duisburg 
DSMM-Gruppe 2   2954 P.   1.5.99 Duisburg 
 



 

 

 Schülerinnen C-W 10 
 
50 m 7,6 Ernst, Kristina 79 22.8.89 Uerdingen 
800 m 2:52,4 Brasch, Sabrina 85 24.9.95 Duisburg 
60 m Hürden 12,56 Kassel, Aline 79 30.8.89 Dormagen 
4 x 50 m Staffel 30,44 Helmecke-Brasch-Seidel-Zehles 27.9.86 Essen 
3 x 800 m Staffel 9:22,7 Stalleicken-Helmecke-Borowick 10.6.87 Duisburg 
 
Weitsprung 4,14 Brasch, Tanja 76 26.4.86 Duisburg 
Hochsprung 1,16 Hütten, Sabine 68 20.5.78 Krefeld 
 1,16 Schwarz, Anika 79 10.9.89 Leverkusen 
 
Ballwurf 80 gr 45,50 Lauer, Tamara 84 18.9.04 Moers 
 
Dreikampf             2083 P.  Kassel, Aline 79 17.9.89 Duisburg 
  (7,9 - 4,03 - 34,00) 
3K-Mannschaft      9091 P.  Kassel   2083 - Ernst        2210 -   17.9.89 Duisburg 
  Behlke   1780 - Schwarz  1698 - Peters  1939  P.  
Vierkampf             2494 P.  Seidel, Melanie 76 4.10.86 Duisburg 
  (8,1 - 3,82 - 1,10 - 35,00) 
4K-Mannschaft    10242 P.     Schwarz    2215 - Ernst    2210  - 1.12.89 Leverkusen 
  Behlke       1977 - Hoeren 1952 - Süsselbeck 1888 P. 
   
DSMM 7377 P.   10.9.89 Leverkusen 
 
 
 



 

 

 Schülerinnen D-W 9 
 
50 m 7,7 Kassel, Aline 79 10.9.88 Duisburg 
800 m 3:06,0 Brasch, Sabrina 85 4.9.94 Duisburg 
4 x 50 m Staffel 32,95 Schoppmeyer � Guillen � Müsch -  13.9.09 Duisburg 
  Katona 
Weitsprung 3,81 Kassel, Aline 79 10.9.88 Duisburg 
Hochsprung 1,02 Kassel, Aline 79 4.9.88 Duisburg 
 
Ballwurf 80 gr 38,50 Fröse, Lena 94 21.9.03 Duisburg 
 
Dreikampf             1939 P.  Kassel, Aline 79 10.9.88 Duisburg 
  (7,7 - 3,81 - 26,00) 
3K-Mannschaft      4611 P.  Lipowski      1025 - Steinbauer  969 - 1.5.97 Duisburg 
  Oberheiden   928 - Jung           883 - Muschalik  806 P.    
Vierkampf             2109 P.  Kassel, Aline 79 4.9.88 Duisburg 
  (8,1 - 3,80 - 1,02 - 21,00) 
 

 Schülerinnen D-W 8 
 
50 m 8,3 Bechtloff, Larissa 81 17.9.89 Duisburg 
800 m 3:42,63  Müsch, Frauke 00 14.9.08 Duisburg 
Weitsprung 3,25 Kassel, Aline 79 13.9.87 Duisburg 
Ballwurf 80 gr 27,50 Bechtloff, Larissa 81 17.9.89 Duisburg 
Dreikampf             1010 P.  Lipowski, Kathrin 88 22.6.96 Duisburg 
  (8,4 - 3,12 - 27,00) 
3K-Mannschaft      5444 P.  Peters      1397 - Frütel    1211 -  10.9.88 Duisburg 
  Bechtloff   1138 - Krämer   910 - Wienen      888 P.   
   
   
 
 

 Schülerinnen D-W 7 
 
Dreikampf 1173 P. Brasch, Susanna 79 4.10.86 Duisburg 
 
 
 
 



 

 

 Männer 
 
100 m 10,3 Wischerhoff, Johannes 68 21.5.88 Essen 
200 m 21,0 Wischerhoff, Johannes 68 2.6.88 Willich 
400 m 48,48 Wischerhoff, Johannes 68 1.5.88 Düsseldorf 
800 m                        1:55,41   Ballon, Thomas 69 1.5.88 Düsseldorf 
1000 m 2:34,4 Spanaus, Winfried 62 10.6.80 Uerdingen 
1500 m 4:03,0 Schrey, Volker 58 13.5.76 Duisburg 
3000 m 8:38,2 Gehrmann, Manfred 41 11.5.72 Rheinhausen 
5000 m 14:53,6 Schrey, Volker 58 14.7.76 Düsseldorf 
10.000 m 33:51,0 Gehrmann, Manfred 41 22.10.72 Rumeln 
25 km                     1:23:59,6    Gehrmann, Manfred  41     24.6.72   Rumeln 
Marathon               2:44:02,0    Jansen, Manfred 42 19.9.81 Duisburg 
20 km Straße        1:23:59,6    Gehrmann, Manfred 41 1972 
20 km Gehen            1:40:31    Stärk, Walter 39 27.4.75 Lippstadt 
110 m Hürden 15,46 Schirrmacher, Stefan 69 16.9.89 Koblenz 
200 m Hürden 29,1 Rogi, Ernst 42 12.6.65 Rheinhausen 
400 m Hürden 55,6 Stiller, Andreas 59 28.5.81 Bönen 
3000 m Hindern.       9:31,06   Spanaus, Winfried 62 10.6.81 Menden 
4 x 100 m Staffel 41,47 Ballon-Skrotzki-Wischerhoff-Terlinden14.8.88 Dortmund 
4 x 200 m Staffel 1:42,6 Hufen-Grapatin-Delfs-Henrich  29.4.67 Xanten 
4 x 400 m Staffel 3:21,28  Dietmar-Ballon-Skrotzki-Wischerhoff 15.7.87Oberhausen 
3 x 1000 m Staffel 8:02,6   Schrey-Stiller-Liekenbrock       1975    
 
Weitsprung 7,16 Florczak, Uwe 60 26.5.79 Duisburg 
Hochsprung 2,00 Knierim, Robert 61 19.6.83 Duisburg 
Dreisprung 13,51 Knierim, Robert 61 5.6.83 Duisburg 
Stabhochsprung 4,30 Lutzer, Carsten 69 21.6.88 Uerdingen 
 
Kugelstoß 13,32 Albrecht, Sebastian 74 19.9.98 Mülheim 
Diskuswurf 40,12 Albrecht, Sebastian 74 16.9.95 Mülheim 
Speerwurf 47,74 Skrotzki, Mathias 68 3.5.87 Duisburg 
(Alter Speer) 63,18 Martike, Wolfgang 53 13.8.72 Berlin 
Hammerwurf 25,68 Brosinski, Heinz 45 8.5.96 Mülheim  
  
Fünfkampf            3154 P.  Stiller, Andreas 59 21.9.80 Gelsenkirchen 
 (alter Speer)  (6,15 - 46,24 - 22,2 - 29,28 - 4:20,3) 
 
5K-Mannschaft      9022 P.  Knaub, Sigurd 3078 P. 59 11.9.82 Essen 
 (alter Speer)  Knierim, Robert 2993 61 
  Stiller, Andreas 2951 59 
 
Zehnkampf (alt Sp.)  6532 P.   Knaub, Sigurd 59 24/25.9.83Duisburg 
  (11,7 � 6,52 � 12,14 � 1,80 � 51,1 � 16,2 � 39,58 � 3,40 � 51,84 � 4:28,6) 
10K-Mannschaft    17725 P. Florczak, Uwe 5997 P. 60 26/27.9.81Uerdingen 
  Knaub, Sigurd 5929 59 
  Stiller, Andreas 5799 59 
DMM-Landesliga    12677 P.   9.5.81 Essen



 

 

 Männliche Jugend A 
 
100 m  10,69 Terlinden, Stefan 70 17.6.88 Rhede 
200 m 21,8 Wischerhoff, Johannes 68 23.6.85 Rhede 
400 m 48,7 Liekenbrock, Norbert 58 5.6.76 Dülken 
800 m                          1:55,41   Ballon, Thomas 69 1.5.88 Düsseldorf 
1000 m 2:34,4 Spanaus, Winfried 62 10.6.80 Uerdingen 
1500 m 4:03,0 Schrey, Volker 58 13.5.76 Duisburg 
3000 m 8:49,6 Schrey, Volker 58 3.10.76 Kamp-Lintfort 
5000 m 14:53,6 Schrey, Volker 58 14.7.76 Düsseldorf 
10000 m                       37:53,1   Hlawaty, Michael 80 16.6.98 Duisburg  
110 m Hürden 15,27 Schirrmacher, Stefan 69 4.9.88 Köln 
400 m Hürden 58,63 Frauböse, Dirk 71 25.6.89 Mönchengladb. 
2000 m Hindern.    6:13,1 Spanaus, Winfried 62 28.9.80 Coesfeld 
4 x 100 m Staffel 42,31 Seidel-Lengfeld-Gorczok-Osterfeld 30.6.02 Mönchengladb. 
4 x 400 m Staffel         3:22,47   Ballon-Skrotzki-Rieks-Wischerhoff          29.5.86   Mönchengladb. 
3 x 1000 m Staffel 8:02,6 Schrey-Stiller-Liekenbrock  29.5.75 Bad Godesberg 
Olymp. Staffel 3:47,5 Rogi-Paschek-Dolling-Albl  3.6.68 Kleve 
Marathon                      3:39:40  Hlawaty, Michael 80 24.5.98 Duisburg   
 
Weitsprung 7,00 Wischerhoff, Johannes 68 6.9.85 Willich 
Hochsprung 1,88 Florczak, Uwe 60 27.5.78 Düsseldorf 
 1,88 Mathlage, Hans-Joachim 60 27.5.78 Düsseldorf 
 1,88 Stemmer, Peter 74 16.9.89 Duisburg 
Dreisprung 13,25 Florczak, Uwe 60 25.6.77 Troisdorf 
Stabhochsprung 4,30 Lutzer, Carsten 69 21.6.88 Uerdingen 
 
Kugelstoß 15,25 Osterfeld, Dominik 84 22.03.03 Mönchengladbach 
Diskuswurf 47,70 Osterfeld, Dominik 84 13.04.02 Mülheim 
Speerwurf 51,72 Kettelför, Henning 72 1990 
(Speerwurf alt) 59,66 Martike, Wolfgang 53 3.10.71 Kleve 
Hammerwurf 33,18 Dolling, Wolfgang 50 2.6.67 Repelen 
 
Fünfkampf            6231 P.  Kettelför, Henning 72 4.8.90 Wesel 
  (12,12 - 6,49 - 13,58 - 1,76 - 54,54) 
Fünfkampf            6446 P.  Florczak, Uwe 60 17.6.78 Uerdingen 
   (alt)  (11,0 - 6,67 - 12,21 - 1,80 - 2:51,5) 
5K-Mannschaft    29840 P.  Wischerhoff 6141 P.  9.8.86 Ahlen 
   (alt)  Ballon 6127 Skrotzki 6041 
  Rieks 5773 Terlinden 5758 P. 
Zehnkampf          12267 P.  Kettelför, Henning 72 4/5.8.90   Wesel 
                                        (11,7 - 6,17 - 12,75 - 1,72 - 54,0 -16,2 - 38,34 - 3,60 - 45,84 - 4:56,3) 
Zehnkampf          12367 P.  Florczak, Uwe 60 17/18.6.78 Uerdingen 
   (alt) (11,0 - 6,67 - 12,21 - 1,80 - 2:51,5 - 16,1 - 30,84 - 2,90 - 39,84 - 52,4) 
10K-Mannschaft 
10K-Mannschaft   35269 P. Ballon 12074 P.  3/4.5.86  Duisburg 
  Skrotzki 12001 
  Schirrmacher 11194 
DJMM-Gruppe 1    43158 P.    10/11.6.80 Uerdingen 
DJMM-Gruppe 2    20222 P.    13.5.86 Willich 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 Männliche Jugend B 
 
100 m 10,6 Terlinden, Stefan 70 29.6.86 Kevelaer 
200 m 22,55 Ohm, Oliver 69 25.5.85 Bonn 
300 m 37,9 Stemmer, Peter 74 11.5.90 Krefeld 
400 m 49,66 Ballon, Thomas 69 1986  
800 m                             2:01,3  Klimas, Horst 60 1977  
1000 m 2:41,6 Leugner, Frank 65 31.5.81 Recklinghsn. 
1500 m 4:13,7 Schrey, Volker 58 1975  
2000 m 6:01,2 Schrey, Volker 58 27.4.74 Bonn 
3000 m 8:52,2 Schrey, Volker 58 28.9.75 Leverkusen 
5000 m                         16:14,2    Klimas, Horst 60 1977  
10.000 m                      38:40,8   Hlawaty, Michael           80 1997 Breitscheid 
Halbmarathon         1:26:21,46   Hlawaty, Michael  80 23.11.97  Mönchengladbach  
110 m Hürden     15,14 Stemmer, Peter 74 30.9.90 Köln 
300 m Hürden 43,41 Stalleicken, Mika 72 17.6.89 Leverkusen 
400 m Hürden 63,1 Sieverling, Walter 57 1973  
1500 m Hindern. 4:51,1 Klimas, Horst 60 26.6.76 Goch 
2000 m Hindern. 6:20,4 Klimas, Horst 60 1977  
4 x 100 m Staffel 43,9 Wischerhoff-Skrotzki-Ballon-Ohm 25.8.84 Rhede 
3 x 1000 m Staffel 8:38,6 Kretschmer-Albl-Krüger  27.4.68 Xanten 
Weitsprung 7,00 Wischerhoff, Johannes 68 1985 Duisburg 
Hochsprung 1,88 Stemmer, Peter 74 24.9.89 Remscheid 
Dreisprung 13,25 Florczak, Uwe 60 1977  
Stabhochsprung 3,80 Lutzer, Carsten 69 3.9.85 Essen 
Kugelstoß 14,50 Kettelför, Henning 72 16.8.89 Uerdingen 
Diskuswurf 43,28 Isbarn, Rainer 50 8.10.66 Kamp-Lintfort 
Speerwurf 55,90 Tutsch, Ulrich 62 22.4.78 Wachtendonk 
Hammerwurf 32,60 Baranek, Daniel 88 16.9.04 Mülheim 
Fünfkampf            6311 P.  Stemmer, Peter 74 11.8.90 Essen 
  (11,8 - 6,20 - 14,41 - 1,72 - 38,0) 
5K-Mannschaft    29144 P.  Kettelför   6301 - Stemmer    5900 - 11.8.89 Duisburg 
  Dolata      5788 - Albrecht      5658 - Stalleiken 5497 P. 
Achtkampf alt        9593 P.  Lutzer, Carsten 69 28/29.9.85  Gelsenkirchen 
  (11,8 - 6,41 - 11,47 - 1,70 - 3:03,0 - 16,8 - 33,80 - 3,40) 
8K-Mannschaft    27724 P.  Ballon 9520 P.  18/19.5.85  Düsseldorf 
   (alt)  Lutzer 9485 Schirrmacher 8719 P. 
Zehnkampf       12296 P.  Kettelför, Henning 72 11/12.8.89  Duisburg 
                               (11,7 - 6,23 - 13,95 - 1,80 - 39,5 -16,0 - 37,54 - 3,30 - 49,72 - 5:07,9) 
10K-Mannschaft   34876 P. Kettelför 12101 P.  5/6.7.88   Duisburg 
  Frauböse 11702 P.  Albrecht 11073 P. 
Blockmehrkampf    6201 P.  Frauböse, Dirk 71 4.6.88 Düsseldorf 
   Lauf  (11,6 - 15,4 - 6,06 - 1,76 - 3:01,0) 
Blockmehrkampf   6311 P.  Stemmer, Peter 74 19.5.90 Duisburg 
   Sprint/Sprung  (12,11 - 15,39 - 6,02 - 1,84 - 49,14) 
Blockmehrkampf   6463 P.  Kettelför, Henning 72 8.6.89 Duisburg 
   Wurf  (12,1 � 16,0 � 6,78 � 13,14 � 41,12) 
DJMM-Gruppe 2    16458 P.   4.10.87 Oberhausen 
 



 

 

 Schüler A-M 15 
 
75 m 9,18     Lengfeld, Klaus 83  5.9.98 Moers 
100 m 11,14 Ohm, Oliver 69 1984  
200 m 23,12 Ohm, Oliver 69 1984 
300 m 39,11 Baranek, Daniel 88 3.10.03 Remscheid 
400 m 53,5 Paschek, Kurt 53 1968 
800 m 2:12,8 Leugner, Frank 65 1980 
1000 m 2:43,4 Leugner, Frank 65 1980  
2000 m                         6:23,77    Schwitalla, Ralf 66 14.9.80 Köln 
3000 m                         9:56,18    Langner, Frank 65 1980  
80 m Hürden 11,38 Ntalos, Dimitris 88 12.7.03 Dortmund 
4 x 75 m Staffel 36,84 Florczak - Werling -   11.6.95 Wesel 
  Schwarberg - Gervers 
4 x 100 m Staffel 47,4 Scheibel-Herrmann-Paszia-Embers 28.9.75 Leverkusen 
3 x 1000 m Staffel      9:17,02 Fischell � Küppers - Werner   24.9.09 Essen 
Weitsprung 6,24 Legr, Andreas 68 12.6.82 Bonn 
 6,24 Kettelför, Henning 72 1987 
Hochsprung 1,88 Stemmer, Peter 74 24.9.89 Remscheid 
Dreisprung 12,65 Herrmann, Peter 61 1976   
Stabhochsprung 3,00 Thomanek, Uwe 78 20.6.93 Rheydt 
Kugelstoß 15,16 Stemmer, Peter 74 24.9.89 Remscheid 
Diskuswurf 42,90 Schinkels, Leif 80 13.9.95 Duisburg 
Speerwurf 49,66 Stemmer, Peter 74 30.4.89 Duisburg 
Hammerwurf 30,63 Lanz, Thomas 83 23.9.98   Mülheim 
Ballwurf 200 gr 71,00 Legr, Andreas 68 7.8.82 Willich 
Dreikampf alt              3475 P. Legr, Andreas 68 7.8.82 Willich 
  (12,0 - 6,04 - 71,00) 
3K-Mannschaft    15675 P.         St. Legr 3312 - Fischer 2727 -  13.6.80 Duisburg 
  Till 2639 - Schwitalla 2517 - Schick 2480 
Vierkampf             5000 P.  Stemmer, Peter 74 16.9.90 Duisburg 
  (9,3 - 5,69 - 1,88 - 14,49) 
4K-Mannschaft     20887 P. Stemmer 5000 - Albrecht,S. 4365 - 16.9.89 Duisburg 
  v. Rüden 4124 - Schirrmacher 3912 - Koppmann 3486 
Sechskampf alt      6914 P.  Legr, Andreas 68 5/6.10.82  Uerdingen 
  (11,9 - 6,11 - 11,69 - 1,64 - 41,56 - 6:44,7) 
6K-Mannschaft     30043 P. A. Legr 6914 - Skrotzki 5908 -  5/6.10.82  Uerdingen 
  Rieks 5844 - Fröhlich 5714 - Lutzer 5663 P. 
Achtkampf (el.)      9389 P.  Stemmer, Peter 74 19/20.8.89  Düsseldorf 
  (11,91 - 5,81 - 13,26 - 1,82 - 38,74 - 2,90 - 47,04 - 3:23,65) 
Achtkampf (Hand)  9436 P. Stemmer, Peter 74 18/19.5.89  Uerdingen 
  (11,7 - 5,84 - 13,27 - 1,80 - 41,62 - 2,70 - 45,04 - 3:11,1) 
8K-Mannschaft      11485 P. Lengfeld 3979 - Lanz 3952 -  26/27.9.98  Warstein 
  Kolominski 3554 P. 
Blockmehrkampf    2353 P.  Lengfeld, Klaus 83 16.5.98 Duisburg 
Lauf  (9,61 - 13,50 - 4,98 - 45,00 - 7:31,83) 
Blockmehrkampf   5938 P.  Stemmer, Peter 74 16.8.89 Uerdingen 
 Sprint/Sprung  (9,1 - 11,5 - 5,81 - 1,65 - 46,62) 
Blockmehrkampf   5744 P.  Ballon, Thorsten 73 29.8.88 Duisburg 
 Wurf  (9,4 - 14,5 - 5,24 - 12,94 - 30,82) 
Blockmehrkampf   11674 P.      Seidel 2455 - Czogalla 2360 - 10.6.99 Düsseldorf 
(Mannschaft)  Kraschl 2311 - Gilger 2285 - Kurschat  2263 P. 
DSMM-Gruppe 2    17346 P.   17.6.84 Krefeld 
                               7939 P.    29.8.98 Erkelenz 
DSMM-Gruppe 3    6080 P.            1.5.95  Duisburg



 

 

 Schüler A-M 14 
 
75 m 9,3 Macaraic, Rainer 78 28.5.92 Duisburg 
100 m 11,72 Ohm, Oliver 69 12.6.83 Dormagen 
300 m 40,22 Werner, Julian 95 20.5.09 Krefeld 
1000 m 2:46,3 Klimas, Horst 60 .9.74 Viersen 
2000 m                        6:23,77 Schwitalla, Ralf 66 14.9.80 Köln 
3000 m 10:03,1 Schwitalla, Ralf 66 17.8.80 Dinslaken 
80 m Hürden 12,00 Wietrzykowski, Dennis 83 29.6.97 Leverkusen 
4 x 100 m Staffel 47,4 Scheibel-Herrmann-Paszia-Embers 28.9.75 Leverkusen 
3 x 1000 m Staffel 9:18,0 Lutzer-Till-A. Legr  17.9.81 Mülheim 
 
Weitsprung 6,24 Legr, Andreas 68 12.6.82 Bonn 
Hochsprung 1,80 Stemmer, Peter 74 4.9.88 Duisburg 
Dreisprung 
Stabhochsprung 2,70 Lanz, Thomas 83 29.6.97 Leverkusen 
 
Kugelstoß 12,96 Herrmann, Peter 61 1975  
Diskuswurf 41,52 Schrapers, Gerd-Peter 53 17.9.67 Wesel 
Speerwurf 47,44 Tutsch, Ulrich 62 19.9.76 Rumeln 
Hammerwurf 22,92 Lanz, Thomas 83 24.9.97    Mülheim 
Ballwurf 200 gr 71,00 Legr, Andreas 68 7.8.82 Willich 
 
Dreikampf alt        3475 P.  Legr, Andreas 68 7.8.82 Willich 
  (12,0 - 6,04 - 71,00) 
3K-Mannschaft    15675 P.  St. Legr     3312 - Fischer  2727 -  13.6.80 Duisburg 
   (alt)  Till             2639 - Schwitalla     2517 - Schick   2480 P.   
Vierkampf             4453eP.  Stemmer, Peter 74 2.7.88 Bietigheim 
  (9,92 - 5,71 - 1,62 - 12,17) 
Vierkampf alt         4738 P.  Legr, Andreas 68 5.10.82 Uerdingen 
  (11,9 - 6,11 - 1,64 - 11,69) 
4K-Mannschaft    20682 P.  A. Legr 4738 P.  5.10.82 Uerdingen 
   (alt)  Rieks 4091 � Fröhlich     4013 
  Skrotzki 3961 � Lutzer         3879 P. 
Sechskampf alt      6914 P.  Legr, Andreas 68 5/6.10.82  Uerdingen 
  (11,9 - 6,11 - 11,69 - 1,64 - 41,56 - 6:44,7) 
6K-Mannschaft    30043 P.  A. Legr 6914 P.  5/6.10.82  Uerdingen 
   (alt)  Skrotzki 5908 � Rieks         5844 
  Fröhlich 5714 � Lutzer       5663 P. 
Achtkampf neu      4093P.  Wietrzykowski, Dennis 83 27/28.9.97 Krefeld 
  (12,16 - 5,72 - 9,40 - 1,62 - 30,94 - 2,50 - 29,42 - 3:02,90) 
Blockmehrkampf   4196 P.  Lossau, Heiko 77 19.5.90 Duisburg 
  Lauf  (10,97 � 14,26 � 14,26 � 4,70 � 1,40 � 3:29,45) 
Blockmehrkampf   5281eP.  Stemmer, Peter 74 24.9.88 Berlin 
 Sprint/Sprung  (10,01 - 13,27 - 5,29 - 1,74 - 40,68) 
Blockmehrkampf    5190eP. Albrecht, Sebastian 74 24.9.88 Berlin 
  Wurf  (10,07 - 13,68 - 5,53 - 10,47 - 33,82) 
 



 

 

 Schüler B-M 13 
 
50 m 6,5 Lauterbach, Dennis 77 24.5.90 Leverkusen 
75 m 9,65 Brauckhoff, Torsten 88 3.10.01 Remscheid 
100 m 12,47 Ohm, Oliver 69 1982  
1000 m   3:03,67  Werner, Julian 95 24.6.08 Moers 
2000 m 6:57,6 Ballon, Thomas 69 1982  
3000 m 12:07,7 Herres, Ralf 69 1982  
60 m Hürden 10,00 Lauterbach, Dennis 77 28.8.90 Duisburg 
80 m Hürden 13,0 Skrotzki, Matthias 68 1981  
4 x 50 m Staffel 27,40 Gilger-Lipowski-Kurschat-Peters  20.9.98   Dortmund 
4 x 75 m Staffel 40,5 Ballon-Wischerhoff-Skrotzki-Legr 21.9.80 DU-Rumeln 
3 x 1000 m Staffel 10:11,1 Fischell � Küppers - Werner  13.6.07 Duisburg 
 
Weitsprung 5,38 Legr, Andreas 68 22.4.80 Uerdingen 
Hochsprung 1,64 Stemmer, Peter 74 1987  
Stabhochsprung 2,40 Lanz, Thomas 83 29.6.96 Duisburg 
 
Ballwurf 200 gr 62,50 Kurschat, Thorsten 85 29.8.98 Erkelenz 
Kugelstoß 3 kg 10,72 Lanz, Florian 95 25.10.08 Nieukerk 
Diskuswurf 34,38 Lanz, Florian 95 25.10.08  Nieukerk 
Speerwurf 37,69 Gilger, Johannes 85 3.10.98 Duisburg 
 
Dreikampf  alt            2927 P. Warmann, Tobias 79 25.4.92 Mülheim 
  (6,9 - 5,10 - 55,00) 
3K-Mannschaft    12220 P.  Legr 2558 P.  13.6.80 Duisburg 
  (alt)  Wischerhoff 2554, Skrotzki  2402 P. 
  Rieks  2361 Ballon 2345 
3K-Mannschaft    11604 P.  Lauterbach 2506 P.  2.9.90 Duisburg 
  (neu)  Lossau 2442 Yakar 2366 
  Schürmann 2152 Thomanek 2138 P. 
Vierkampf alt         3958 P.  Legr, Andreas 68 2.10.80 Uerdingen 
  (9,7 - 5,38 - 1,50 - 51,00) 
Vierkampf neu         1773e P. Werling, Christian 81 4.6.94 Duisburg 
  (7,40 � 4,97 - 1,52 - 41,50) 
4K-Mannschaft      7819 P.  Peters 1647 P.  10.5.98   Duisburg 
(neu)  Gilger 1640 Kurschat 1545 
  Lipowski 1497 Herter 1490 
Blockmehrkampf     4281P.  Langner, Ralf 76 10.9.89 Rhede 
  Lauf  (7,0 - 10,6 - 4,43 - 1,26 - 3:29,7) 
Blockmehrkampf     2217P.  Wietrzykowski, Dennis 83 3.6.96 Duisburg 
  Sprint  (7,4 - 10,0 - 4,85 - 1,48 - 42,00) 
Blockmehrkampf     2084eP. Gilger, Johannes 85 16.5.98 Duisburg 
  Wurf  (7,46 � 11,48 - 4,49 � 9,14 � 21,09) 
Blockmrkmasch.      9594 P. Wietrzykowski 2217 P.  3.6.96      Duisburg 
  Schwarz 1954 Peters 1825 
  Gorczok 1810 Steinbauer 1788 P. 
 
DSMM-Gruppe 1     12218 P.  16.8.80 Köln 
                                 5438 P.  25.4.98 Duisburg 
 



 

 

 Schüler B-M 12 
 
50 m 6,9 Lossau, Heiko 77 16.6.89 Duisburg 
75 m 9,7 Legr, Andreas 68 2.10.80 Uerdingen 
1000 m 3:08,6 Legr, Andreas 68 16.8.80 Köln 
2000 m 7:59,5 Pajonk, Holger 71 5.6.83 Duisburg 
60 m Hürden 9,8 Wietrzykowski, Dennis 83 1.5.95 Duisburg 
4 x 50 m Staffel 28,6 Krimm-Schwarz-  1993 
  Frankenberg-Wietrzykowski 
4 x 75 m Staffel 40,5 Ballon-Wischerhoff-  1980 
  Ma.Skrotzki-A.Legr 
3 x 1000 m Staffel 10:41,8 Fischell � Schmalfuß - Küppers  6.9.06 Goch 
 
Weitsprung 5,38 Legr, Andreas 68 22.4.80 Uerdingen 
Hochsprung 1,52 Rieks, Friedemann 68 22.4.80 Uerdingen 
Stabhochsprung 2,15 Lanz, Thomas 83 14.9.95 Duisburg 
 
Ballwurf 200 gr 56,50 Legr, Andreas 68 21.9.80 Rumeln 
Kugelstoß 3 kg 9,00 Legr, Andreas 68 1.8.80 Kamp-Lintfort 
Diskuswurf 28,71 Lanz, Florian 95 20.10.07 Nieukerk 
Speerwurf 33,31 Lanz, Florian 95 20.5.07 Mülheim 
 
Dreikampf alt            2558 P. Legr, Andreas 68 13.6.80 Uerdingen 
  (10,4 - 4,49 - 48,50) 
Dreikampf  neu         1238 P. Wietrzykowski, Dennis 83 16.9.95 Moers 
  (7,62- 4,57 - 45,50) 
Vierkampf alt            3958 P. Legr, Andreas 68 2.10.80 Uerdingen 
  (9,7 - 5,38 - 1,50 - 51,00) 
Vierkampf   neu        1665 P. Wietrzykowski, Dennis 83 16.9.95 Moers 
  (7,62- 4,57 - 1,40 � 45,50) 
Blockmehrkampf      4095 P. Lossau, Heiko 77 10.9.89 Rhede 
   Lauf  (7,2 - 10,6 - 4,27 - 1,26 - 3:41,6) 
Blockmehrkampf      1894 P. Herter, David 86 16.5.98 Duisburg 
   Sprint  (7,5 - 13,1 - 4,35 - 1,44 - 41,00) 
Blockmehrkampf      1761 P. Lanz, Thomas 95 19.8.07 Duisburg 
   Wurf         (7,9 - 12,1 - 4,26 - 6,90 - 17,42) 
 
 



 

 

 Schüler C-M 11 
 
50 m 7,0 Brauckhoff, Torsten 88 28.8.99 Duisburg 
75 m 10,1 Wischerhoff, Johannes 68 1979  
1000 m 3:23,2 Springer, Björn 79 8.6.90 Duisburg 
2000 m 7:52,0 Langner, Hans Joachim 69 1980  
60 m Hürden 11,2 Skrotzki, Michael 75 1986  
4 x 50 m Staffel 28,6 Krimm-Schwarz-  4.7.93 Leverkusen 
  Frankenberg-Wietrzykowski 
3 x 1000 m Staffel  10:52,31    Poßberg-Springer-Bechtloff  29.8.90 Duisburg 
 
Weitsprung 4,79 Legr, Andreas 68 1979  
Hochsprung 1,44 Legr, Andreas 68 1979  
Diskus 24,27 Lanz, Florian 95 .09.06 Nieukerk 
Ballwurf 80 gr 56,00 Schöttler, Uwe 60 1971  
 
Dreikampf alt        2461 P.   Ballon, Thomas 69 1980  
Dreikampf neu      2446 P .  Frankenberg, Jens 82 19.6.93 Duisburg 
  (7,3 - 4,51 - 44,00) 
3K-Mannschaft     11109 P  Legr-Wischerhoff-   12.9.78 Krefeld  
   (alt)  Skrotzki-Rieks-Lutzer 
3K-Mannschaft    10677 P.  Matz     2323 - Waremann   2322 -  8.6.90 Duisburg 
   (mittel)  Bechtloff  2248 - Poßberg    1920 - Springer 1864 P.   
3K-Mannschaft       4961 P.  Hannig     1078 - Paul          1076 -  28.9.01 Duisburg 
   (neu)  Vogt         1047 - Paul            955 - Groß  805 P. 
 
Vierkampf        1556e P.  Wietrzykowski, Dennis 83 25.9.94 Dortmund 
  (7,74 � 4,56 � 1,42 � 35,00) 
4K-Mannschaft   13309 P.  Skrotzki-Wischerhoff-  23.8.78 Krefeld 
   (alt)  A. Legr-Lutzer-Rieks 
4K-Mannschaft      6851 P.  Wietrzykowski 1556 - Schwarz1479 -  25.9.94 Dortmund 
   (neu)  Steinbauer       1327 - Mengel  1266 - Donnay    1223 P.   
     
DSMM       9282 P.       20.5.78 Krefeld 
                  3365 P.     25.4.98 Duisburg 
 
 



 

 

 Schüler C-M 10 
 
50 m 7,1 Brauckhoff, Thorsten 88  5.8.98 Tönisforst 
1000 m 3:33,3 Gorican, Stefan 70 11.5.80 Duisburg 
4 x 50 m Staffel 29,2 Rieks-Wischerhoff-  24.9.78 Rumeln 
  Skrotzki-A. Legr 
3 x 1000 m Staffel 11:22,8 Schmalfuß � Küppers - Fischell  15.6.04 Duisburg 
 
Weitsprung 4,52 Ballon, Thomas 69 14.9.79 Duisburg 
Hochsprung 1,35 Peters, Christian 85 16.9.95 Moers 
Ballwurf 80 gr 50,00 Strittmatter, Marjus 69 14.9.79 Duisburg 
  Rumi, Joshua 95 19.6.05 Krefeld 
Dreikampf alt         2383 P.  Legr, Andreas 68 12.9.78 Krefeld 
Dreikampf neu     1172 P.  Hannig, Robin 91 24.5.01 Willich 
  (7,4 - 3,83 - 43,50) 
3K-Mannschaft    11109 P.  Legr-Wischerhoff-   12.9.78 Krefeld 
  Skrotzki-Rieks-Lutzer 
Vierkampf             3007 P.  Albrecht, Sebastian 74 20.9.84 Duisburg 
Vierkampf neu     1275 P.  Vogt, Marius 91 14.6.01 Duisburg 
  (7,8 - 3,66 - 1,13 - 37,00) 
4K-Mannschaft    13309 P.  Skrotzki-Wischerhoff   23.8.78 Krefeld 
  A. Legr-Lutzer-Rieks 
 
 
 



 

 

 Schüler D-M 9 
 
50 m 7,8 Wischerhoff, Johannes 68 2.10.76 Düsseldorf 
 7,8 Küppers, Robin 94 12.4.03 Duisburg 
1000 m 3:57,1 Küppers, Robin 94 21.9.03 Duisburg 
4 x 50 m Staffel         31,5 Vogt, Hannig,   24.9.00 Duisburg  
  Paul, Paul 
Weitsprung 4,00 Hannig, Robin 91 24.9.00 Duisburg 
Ballwurf 80 gr 45,50 Bechtloff, Raffael 79 11.9.88 Duisburg 
Dreikampf  alt       2074 P.  Bechtloff, Raffael 79 11.9.88 Duisburg 
  (8,1 - 3,83 - 45,50) 
Dreikampf  neu      1059 P  Hannig, Robin 91 24.9.00 Duisburg 
  (8,0 � 4,00 � 43,00) 
3K-Mannschaft      8566 P.  Bechtloff     2074 - Warmann  1787 - 11.9.88 Duisburg 
         alt  Matz           1782 - Schneider  1467 - Schulz 1456 P.   
3K-Mannschaft      3483 P.  Nowak    783 - Dolle     756 -   28.9.01 Duisburg 
         neu  Tamson  650 - David   647 - Theißen     647 P.   
     
 
 

 Schüler D-M 8 
 
50 m 7,8 Wischerhoff, Johannes 68 2.10.76 Düsseldorf 
1000 m 4:03,2 Nowak, Tim 92 24.9.00 Duisburg 
Weitsprung 3,90 Legr, Andreas 68 2.10.76 Düsseldorf 
Ballwurf    36,00 Bechtloff, Raffael 79 12.9.87 Duisburg 
                                     36,00 Schäfer, Lukas 96 24.4.04  Duisburg 
Dreikampf alt        1784 P.  Lutzer, Carsten 69 24.6.77 Duisburg 
 
Dreikampf neu       837 P.  Rumi, David 99 16.9.07 Duisburg 
  (9,18 � 3,48 � 33,50) 
3K-Mannschaft      7346 P.  Bechtloff    1639 - Matz     1623 -  12.9.87 Duisburg 
  Warmann   1491 - Hüttemann 1356 - Schneider  1237 P. 
 
   
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


